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TITLUL WEBQUEST-ULUL: MILE ALIMENTARE
NIVELUL WEBQUEST NIVEL AVANSAT
INTRODUCERE

Ati méncat vreodatad ceva si v-ati intrebat ce drum a parcurs pentru a ajunge in farfurie?

Mancarea noastra trebuie sa faca o calatorie, din locul unde a fost cultivata sau produsa, pana in farfurii. Distanta

pe care o parcurge acest aliment poarta numele de mile alimentare.

Alimentele sunt transportate in barci, avioane, masini si alte vehicule de transport pentru a ajunge Tn magazine si
pe rafturile supermarketurilor. Daca mancarea dumneavoastra trebuie sa calatoreasca foarte mult, aceasta
produce o amprenta mare de carbon, deoarece combustibilii fosili arsi de aceste vehicule elibereaza gaze cu efect

de sera in atmosfera, provocand efecte negative asupra mediului, cum ar fi schimbarile climatice si poluarea.

Mai multe mile alimentare = Mai multe daune aduse mediului

Exemplu: Cumpararea de mere locale produce mult mai putini kilometri alimentari decat avocado, deoarece

avocado trebuie importat din America de Sud.

Fiind mai constienti de alimentele pe care le cumparam si de locul lor de provenienta, putem sa facem alegeri mai

bune pentru mediu.
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SARCINI

Decizi sa organizezi activitati in clasa ta pentru a creste gradul de constientizare cu privire la milele alimentare si
pentru a incuraja oamenii sa faca alegeri alimentare mai bune pentru mediu! Sunt doua activitati pe care le veti
desfasura in grupuri de 3-4 elevi.

Activitatea 1- In grupurile voastre mici, veti afla milele alimentare produse de transportul anumitor fructe si
legume in Germania

Activitatea 2- Creati un afis pe tema ,,Magazin local” si includeti sfaturi despre cum sa cumparati alimente

inh mod durabil

WebQuest-ul de mai jos va va oferi informatiile necesare pentru a participa la aceste activitati. Esti gata sa afli mai
multe despre mancarea care ajunge in farfurie? Urmeaza pasii de mai jos!

PROCES

Pasul 1: Capsuni iarna?

Traim acum intr-o lume in care putem avea orice fruct sau legume in orice zi a anului, asa ca este usor sa uitam ca
fructele si legumele sunt de sezon. Fructele si legumele cresc in anumite perioade ale anului, in functie de
conditiile meteorologice potrivite cresterii lor. Sa aruncam o privire la un exemplu!

Capsunile cresc cel mai bine la sfarsitul primaverii in
Germania, asa ca, de la inceputul verii vei vedea capsuni
locale frumoase care au fost cultivate in apropiere. Daca
mananci cdpsuni iarna, atunci acestea au fost aduse din
alte tari. Sunt o multime de mile alimentare!

Cumpararea alimentelor locale, de sezon nu numai ca sunt mai bune pentru mediu, dar ajuta si la sprijinirea
fermierilor locali si au un gust mai bun!

Faceti clic pe linkurile de mai jos pentru a afla mai multe despre cumpararea de fructe si legume locale, de sezon:

e Regionalitatea si sezonalitatea definite - https://youtu.be/rdh7pdV5K-Q

e Alegeri alimentare ecologice - https://youtu.be/VchHImYBywkI
e Avocado si impactul asupra mediului - https://www.fr.de/ratgeber/gesundheit/warum-keine-avocados-

mehr-essen-sollten-11068195.html



https://youtu.be/rdh7pdV5K-Q
https://youtu.be/VcHImYBywkI
https://www.fr.de/ratgeber/gesundheit/warum-keine-avocados-mehr-essen-sollten-11068195.html
https://www.fr.de/ratgeber/gesundheit/warum-keine-avocados-mehr-essen-sollten-11068195.html
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e Sunt produsele alimentare regionale mai bune? -https://youtu.be/4kWVPiEZetc

Pasul 2: Deseuri globale

Probabil cunoasteti lanturile de supermarketuri populare precum Edeka, Rewe, Aldi si Lidl. Puteti gasi orice aveti
nevoie acolo si le puteti gasi in majoritatea oraselor. Din pacate, supermarketurile nu stocheaza de obicei multe
produse locale. Cumpararea de produse in pietele alimentare locale si Tn magazinele mai mici poate ajuta la
reducerea milelor alimentare si, prin urmare, a amprentei de carbon. Lanturile de supermarketuri sunt, de
asemenea, responsabile pentru o multime de risipe alimentare, deoarece arunca in mod regulat alimentele, de
indata ce sosesc marfuri noi sau daca pe produse sunt vizibile mici pete.

Deseurile nu apar doar in supermarketuri, sunt o problema globala, iar acum suntem intr-o criza globala a
deseurilor. Ai aruncat vreodata acasa mancare pe care nu ai mancat-o la timp? Este important ca nu numai sa fim
constienti de unde provin alimentele noastre, ci si sa si cumparam doar ceea ce ne trebuie, astfel incat nici o
cantitate minima de mancare sa nu fie irosita. Aproximativ o treime din toate alimentele produse la nivel global
sunt risipite in fiecare an! Sunt multe, nu? Exista multe motive pentru care se intampla acest lucru. Deseurile din
supermarketuri contribuie foarte mult la risipa globala, dar, de asemenea, multi oameni din tarile dezvoltate nu
pretuiesc suficient alimentele, asa ca adesea cumpara lucruri din magazinele alimentare de care ar putea sa nu
aiba nevoie, iar fabricile creeaza o multime de deseuri alimentare n productie.

Pe langa milele alimentare, risipa alimentara are, de asemenea, un impact negativ asupra mediului si contribuie la
schimbarile climatice, asa ca pentru a putea cumpara in mod durabil, este util sa aflati mai multe despre deseuri si
despre cum le puteti aborda. ‘

e Risipirea alimentelor in societatea noastra - https://www.kindersache.de/bereiche/wissen/natur-und-

mensch/die-essenverschwendung

e Fapte si cauze ale risipei alimentare - https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/

e Sfaturi pentru evitarea risipei alimentare - https://youtu.be/VmkWi2WMorM
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https://youtu.be/4kWVPiEZetc
https://www.kindersache.de/bereiche/wissen/natur-und-mensch/die-essenverschwendung
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e https://www.duh.de/projekte/lebensmittelverschwendung/

e Mai putine deseuri = protectia mediului -
https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/lebensmittelverschwendung-und-

klimawandel

Pasul 3: Carnea doar ca deliciu

Cumparaturile locale pentru alimente de sezon si prevenirea risipei de alimente sunt modalitati excelente de a face
cumpadraturi durabile, dar pentru a ne asigura ca cumparam cat mai sustenabil posibil, trebuie sa luam in
considerare si reducerea consumului de carne. Cresterea acestor animale pentru carnea lor necesita mult pamant,
hrana pentru animale, apa si energie si, din aceasta cauza, industria carnii este un factor major al schimbarilor
climatice. Prin reducerea consumului de carne, putem ajuta la reducerea amprentei de carbon si la oprirea incalzirii
Pamantului. Exista o multime de alternative de carne disponibile acum, asa ca incercati cateva optiuni pe baza de
plante si vedeti daca va atrage vreunul! Daca carnea este o parte importanta a dietei voastre, o poti lua in pasi
mici. incercati sa incepeti prin a avea , Luni fard carne” si reduceti putin cate putin consumul de carne.

Mancare ecologica - https://youtu.be/Yfevc6hRuOE
Cum consumul de carne dduneaza mediului - https://youtu.be/h767qf9C Xs
Ce s-ar intdmpla daca am manca mai putina carne? -https://youtu.be/QRf30lQP2Vs

Pasul 4: Calculul milelor alimentare

Este timpul sa facem o investigatie pentru a vedea cat de multa distanta trebuie sa parcurga anumite fructe si
legume pana ajung in Germania. Adunati-va in grupuri de 3-4 persoane si aruncati o privire la lista de alimente de
mai jos si la tarile din care aceste alimente sunt de obicei exportate, pentru a fi importate in Germania. Lucrati
impreuna in grupurile voastre pentru a completa sectiunea ,Mile alimentare catre Germania” folosind acest site
web: https://www.foodmiles.com/
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https://www.duh.de/projekte/lebensmittelverschwendung/
https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/lebensmittelverschwendung-und-klimawandel/
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Produs alimentar Exportator tipic Mile alimentare produse in timpul
calatoriei in Germania

Italia

Brazilia

Peru

Spania

Noua Zeelanda
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Ecuador

Argentina

Costa Rica

Tailanda

Dupa ce ati completat milele alimentare, incercati sa raspundeti la aceste intrebari in grupurile voastre:
e Care produs alimentar produce cel mai mare numar de mile alimentare?
e Mananci in mod regulat aceste alimente?
e Majoritatea acestor fructe si legume nu pot fi cultivate Tn Germania, credeti ca ar trebui oprit importul de
astfel de alimente pentru a contribui la reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera?

Pasul 5: Creati un poster

Este timpul sa va creati posterul ,,Magazin local”! Posterul vostru ar trebui sa includa informatii despre modul in
care oamenii pot cumpara alimente intr-un mod mai durabil, folosind informatiile de la pasii anteriori.

Consultati linkurile de mai jos care va vor sfatui cum sa realizati un poster atragator pe Canva:

e Cum sa faci un poster pe Canva - https://www.canva.com/de de/erstellen/poster/
e Realizati un poster pe Canva, tutorial video - https://youtu.be/9MZtm8n zGM
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GRET

EVALUARE

Mile alimentare

(Nivel avansat)

Cunoasterea faptica
a ceea ce sunt ,mile
alimentare”.

Definiti ,,mile
alimentare”

Dorinta de a invata ca parte a
unei echipe.

Cunostinte concrete
despre risipa
alimentara si
costurile pentru
mediu.

Dati exemple despre
distanta pe care o
parcurge mancarea
pentru a ajunge in
farfuria noastra.

Deschidere de a colabora cu
colegii.

Cunoasterea reala a
lanturilor globale de
aprovizionare cu
alimente sia
impactului lor asupra
mediului.

Discutati despre
risipa alimentara
nationala si globala si
costurile sale fata de
mediu.

Constientizarea milelor
alimentare si a distantei pe care
0 parcurge mancarea noastra.

Cunostinte teoretice
despre cum sa faci
cumparaturi de

Calculati milele
alimentare ale
diferitelor produse

Disponibilitatea de a evalua de
unde provine alimentele
noastre.

alimente mai alimentare.
sustenabile.
Cunoasterea Proiectati un poster Dorinta de a creste gradul de

teoretica a diferitelor
modalitati de
prevenire a risipei
alimentare.

pentru a creste
gradul de
constientizare cu
privire la
cumparaturile de
alimente durabile.

constientizare a colegilor cu
privire la milele alimentare.

Intrebiri de auto-reflexie:

e Ce ati invatat astazi pe tema ,,Mile alimentare”?
e Verificati vreodata tara de origine pe ambalajul produselor alimentare?
e Cum planuiti sa va reduceti milele alimentare?

e Ce masuri veti lua pentru a reduce risipa alimentara?

e Enumerati 5 actiuni pe care urmeaza sa le intreprindeti pentru a incerca sa cumparati mai sustenabil
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CONCLUZIE

Felicitari! Ati finalizat acest WebQuest cu tema ,Mile alimentare”. Ati invatat ce sunt milele alimentare, importanta
cumpadraturilor sezoniere si locale, problema globala a deseurilor si impactul industriei carnii asupra mediului.

Suntem norocosi ca putem avea acces la alimente la care nu am fi putut avea acces in trecut. Calatoriile aeriene,
maritime si rutiere ne-au facut mai usor sa accesam diferite alimente din intreaga lume. Chiar daca importul si
exportul de alimente in intreaga lume prezinta beneficii, acum prioritatea este protectia climei noastre, prin
urmare, mici schimbari in obiceiurile noastre alimentare si de cumparare sunt necesare pentru a ajuta la salvarea
pamantului.
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